
 

Mahremiyet bilinci, çocukların kendisinin ve
diğer insanların özelinin/özel alanının

farkına
varması, sosyal hayatın içinde kendi özel

alanını
koruması, diğer insanların özeline saygı

duyması, kendisi ile çevresi arasında sağlıklı
sınırlar koyması gibi bilgileri içermektedir.”
Bu broşür Okulumuzda işlenen “Mahremiyet
Eğitimi” konusunun anne babalar tarafından
evde desteklenmesi amacıyla hazırlanmıştır.

Çocuklarınıza özel alanların nereler

olduğunu kend� �nanç s�stem�n�ze göre

anlatın. Özel alanlara; k�mler�n dokunmaya

ya da görmeye �zn� var tekrar

tekrar konuyla �lg�l� konuşun. Özel alanlara

�zn� olmayan k�ş�ler

dokunduğunda/ görmek �sted�ğ�nde ne

yapacağını anlatın. Çocuk �ç�n

tanımlanan özel alan aynı zamanda anne-

babanın da özel alanıdır. S�z de bu

kurallara uyun. Çocuklarınıza �y�- kötü sır �le

b�lg� ver�n k�, onlara zarar

vereb�lecek k�ş�ler “oyun, aramızda sır” g�b�

yöntemlerle yaptıklarını

g�zlemeye çalışmasın. Tanıdığı b�r�,

akrabası dah� olsa özel bölgelere �zn�

yoksa;

�st�smar ed�ld�ğ�nde bunu yabancıların

hareketler�ne göre ayırt etmes� daha

zor olur. Lütfen bunu unutmayın. Özel bölge

vurgusu yapınca, lütfen s�z de

evde ya da dışarıda başkalarının yanında

çocuğunuzun kıyafetler�n�

değ�şt�rmey�n. Onların vücutlarına saygı

göster�n. Çocuğunuz s�ze b�r şeyler

anlatmaya çalıştığında lütfen bu durumu

c�ddîye alın. Çünkü �st�smar herkes�n

başına geleb�l�r! Çocuklarla �y� �let�ş�m

c�nsel �st�smarı engellemen�n

anahtarıdır. Çocukların özel bölgeler�nden

sevmey�n, yoksa dışarıdan gelen

tehl�keler� ayırt edemez. Anne baba-

kardeşle aynı yatakta yatılıyorsa,

�mkânlarınız dah�l�nde yataklarınızı ayırın.

Lütfen çocuklarınızı dudaklarından

öpmey�n!

MAHREMİYET
EĞİTİMİ

ÇOCUKLARDA

Çocuk �ç�n tanımlanan özel alan aynı
zamanda anne-babanın da özel

alanıdır. Çocuk anne-babasının bu
alanları görmek �sted�ğ�nde a�le �z�n
vermemel�, bu alanların k�ş�ye özel

olduğunu bel�rtmel� ve k�mseye
gösterlemeyeceğn� anlatmalıdır.
Çocuğa c�nsel organlar, ancak o

sorduğunda onun anlayacağı d�lle ve
yumuşakça anlatılmalıdır. C�nsel

organlar çocuk sorduğunda annebaba
üzer�nden değ�l, çocuğun kend�
c�nsel organları ya da k�taplar

üzer�nden öğret�lmel�d�r. Bu şeklde
yapıldığında çocuk, kend� özel alanını

korumayı, başkalarının da özel
alanlarına dokunmamayı ve

bakmamayı öğrenecektr



 

 

 

 

 

 

 

 

1)Özel Alanı Tanımlama-"Dokunulması

YasakOlan Yerler�m" Refleks�– İç

Çamaşırı Kuralı

Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler�, bu

bölgeler�n

g�zlenmes� gerekt�ğ� çocuğa �k�

yaşından �t�baren yavaş

yavaş anlatılab�l�r. Bu özel alan

tanımı; a�len�n yaşadığı

topluma ve sah�p olduğu �nanca göre

değ�şmekle b�rl�kte

genel olarak “c�nsel bölgeler�” kapsar.

Her a�le kend�

�nancına, düşünces�ne göre çocuğun

vücudunda

mahrem alan tanımlayab�l�r. Bu alanın

başkalarından

g�zlenmes� ve anne-baba ve doktorlar

dışında bu bölgeye

k�msen�n dokunmaması gerekt�ğ�

çocuğa öğret�lmel�d�r.

Ayrıca yabancı k�ş�ler�n vücutlarına

dokunamayacağına,

dokundukları takd�rde k�mden ve nasıl

yardım

�steyeb�lecekler�n� de anlatmak

gerek�r. 

2) İy� Dokunma– Kötü Dokunma

Çocuklar, uygun ve uygunsuz bedensel

temasın

farkını her zaman ayırt edemeyeb�l�rler.

İy�

dokunmayı; “annen�n babanın sana

sarılması sen�

öpmes� ve sen�n bundan rahatsızlık

duymaman, kötü

dokunma �se tanıdığın ama özel

bölgelere dokunma �zn�

olmayan k�ş�ler�n ya da yabancıların

sana sarılması,

dokunması ve sen�n bundan rahatsız

olman” şekl�yle

tanımlayın ve çocuğunuza, “başkalarının

onun

vücudunun özel kısımlarına bakmasının

veya

dokunmasının ya da bunu �stemes�n�n

doğru olmadığı”

vurgusunu tekrar tekrar yapın. 

3) İy� Sırlar– Kötü Sırlar

G�zl�l�k, c�nsel �st�smar yapan k�ş�ler�n

en sık başvurdukları

takt�klerden b�r�d�r. Çocukları

end�şelend�ren, rahatsız

eden, onları ürküten ya da üzen tüm

sırlar kötü sırdır ve

saklanmamalıdır; tam ters� güven�l�r

b�r yet�şk�ne (annebabaya,

öğretmene, pol�se,doktora)

anlatılmalıdır,

deneb�l�r. Kötü sırlar mesela çocuğu

üzen ve

end�şelend�ren b�r şey, �y� sır �se

örneğ�n, b�r sürpr�z

doğum günü part�s� g�b� tanımlanıp,

arasındak� farkı çocuğa

�y� kavratılmalıdır. A�leler çocukları

kötü sırları kend�ler�yle

paylaşması �ç�n teşv�k etmel�d�r. Ama

kötü sırlar

paylaşıldığında end�şeyle çocuğa sert

tepk� ver�lmemel�d�r.

Çünkü çocuk s�z�n tepk�ler�n�zden

çek�n�p başına gelen

üzücü olayları s�z�nle paylaşmayab�l�r!

Anne Babalar İç�n...



  

4)Başkalarının Yanında Kıyafet

Değ�şt�rmey�n...

”Daha küçük” d�ye düşünerek

çocuğu �ç çamaşırına

varıncaya kadar başkalarının

önünde soyup g�yd�rmek

doğru değ�ld�r. Ayrıca anne-

babanın da çocuğun

görmeyeceğ� b�r alanda g�y�n�p-

soyunması da çocuğun

bütüncül b�r mahrem�yet duygusu

gel�şt�rmes� açısından

öneml�d�r.

5) Banyo Yaptırırken D�kkatl� Olun...

Tem�zlerken ya da kıyafetler�n�

değ�şt�r�rken gözler�

kısarak ya da başı haf yana çev�rerek

özel alanlara saygı

gösterd�ğ�m�z� h�ssett�rmek çocuklarda

mahrem�yet

duygusunun gel�şmes�ne katkı

sağlayacaktır. Yed� yaşından

sonra banyoda çocukların kend�

mahrem alanlarını kend�

tem�zlemeler�ne fırsat tanımak da hem

sorumluluk hem

mahrem�yet duygusunun gel�ş�m�

açısından güzel

olacaktır. Anne babanın da çocuklarını

banyo yaptırırken

ölçülü b�r kıyafetler� olması

gerekmekted�r.

6) Çocukların C�nsel Organını Sevg�

Objes�

Yapmayın...

Küçük çocukları c�nsel organlarına

dokunarak, onları konu

yaparak sevmek doğru değ�ld�r. Bu

durum, onların özel

alanlarının �hlâl�d�r. Çocuk bu şek�lde

başkalarının özel

alanlarının kullanılarak onlara şaka

yapılab�leceğ� �nancını

taşır. Ayrıca çocukları c�nsel organlarını

konu ederek

sevmek, onları kend�ler�n� kötü n�yetl�

yabancılardan

korumak konusunda etk�s�z kılab�l�r.



 

7) Ebeveynle ve Kardeşle Yatakları

İmkanlarınız

Ölçüsünde Ayırın..

2 yaşla b�rl�kte çocuk yavaş yavaş

bağımsızlığını kazanır ve

kend� başına yemek yemeye, yolda

kend� başına

yürümek �stemeye başlar. Bu dönem

gel�ş�m olarak da

çocuğun odasının ayrılab�leceğ� b�r

zamandır. Kız ve erkek

çocukların odaları, ev�n f�z�ksel

�mkanları yeterl�yse �lkokul

dönem�yle b�rl�kte ayrılması yer�nde

olacaktır.

8) Odanıza İz�n Alarak G�rmes�

Gerekt�ğ�n�

Öğret�n...

Çocuklara dört-beş yaştan �t�baren

anne-babanın odası

kapalı �se odaya kapıyı çalarak ve �z�n

alarak g�rmes�

gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r. Çocuğun

odasına g�rerken

kapısının çalınması çocuğa �y� b�r model

oluşturacaktır.

9) Telev�zyondak� Sahnelere D�kkat Ed�n...
Çocuklar bu dönemde daha çok takl�t

yoluyla öğrend�kler�
�ç�n telev�zyondak� gördüğü sahneler�

arkadaşlarının
üzer�nde deneyeb�l�r. İzlen�len tv.

programlarının �çer�ğ�ne
d�kkat etmek gerekl�d�r. Çocuğunun

telev�zyondak�
sahney� takl�t ett�ğ�n� gören anne, çocuğuna

aşırı tepk�
göstermeden, gülmeden bunun hoş b�r

davranış
olmadığını söyleyeb�l�r. Çocuklar anne-

babaların
kend�ler�ne değ�l de başkalarına verd�kler�

tepk�ler yoluyla
da davranışları öğren�r. Örneğ�n b�r

telev�zyon sahnes�nde
arkadaşlarının özel alanına şaka amaçlı

dokunan k�ş�ye a�le
sesl�ce kızılab�l�r. “İnsanların özel yerler�ne

dokunulması hoş
b�r davranış değ�ld�r” g�b� cümleler

kurulab�l�r, böylel�kle
çocuğumuzda özel alan kavramı

pek�şecekt�r.



Çocukların, sevd�kler� b�r �nsandan gelse b�le,
b�r öpücüğü veya

bedensel teması reddetme hakları vardır.
Lütfen çocuklarınızın dudaklarından öpmey�n!

Onların bu yöndek�
�stekler�n� kabul etmey�n.

Çocuğunuz s�ze bu konuyla �lg�l� b�r şeyler
söyled�ğ�nde, hele de

tanıdığınız k�ş�lerden bahsed�yorsa,
uyduruyor yalan söylüyor d�ye

düşünmey�n. C�nsel tac�z vakalarının büyük
çoğunluğunda suçlu k�mse;

yakın çevrem�z -tanıdığımız �nsanların-
arasından çıkar.

Bazı durumlarda fa�l b�r yabancıdır.
Çocuğunuza yabancılarla temasla

�lg�l� bas�t kuralları öğret�n: “Asla b�r
yabancının arabasına b�nme!”, “Asla b�r

yabancıdan hed�ye kabul etme!”
Çocuklar yaşları gereğ� soyut

düşünemed�ğ�nden kend� yaşamadığı,
görmed�ğ�, daha önce karşılaşmadığı b�r olayı

gerçekl�ğe çok yakın olarak
tasv�r edemez. Zaman zaman her çocuk

hayal� şeyler uydurur fakat
burada öneml� nokta; tar�f ett�ğ� şey�n detayı

ve gerçeğe
benzerl�ğ�d�r. Çocuklarla �y� �let�ş�m c�nsel
�st�smarı engellemen�n anahtarıdır. İy� b�r

�let�ş�m, çocuğa karşı açık olmayı; kararlılıkla
hareket etmey�; çocuğun etrafında dürüst,

dostça ve aşağılamayan b�r atmosfer
yaratmayı gerekt�r�r

Unutmayın...
ALİ KEMAL AKTÜRK
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