AN

Mahremiyet bilinci, cocuklarin kendisinin ve

diger insanlarin 6zelinin/6zel alaninin
farkina
varmasi, sosyal hayatin icinde kendi 6zel
alanini
korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi
duymasi, kendisi ile cevresi arasinda saghkh
sinirlar koymasi gibi bilgileri icermektedir.”

Bu brosiir Okulumuzda islenen “Mahremiyet
Egitimi” konusunun anne babalar tarafindan

evde dest‘e.klenmesi amaciyla hazirlanmistir.

oldugunu kendi inang sisteminize gére
anlatin. Ozel alanlara; kimlerin dokunmaya
ya da gérmeye izni var tekrar
tekrar konuyla ilgili konusun. Ozel alanlara
izni olmayan kisiler
dokundugunda/ gérmek istediginde ne
yapacagini anlatin. Cocuk igin
tanimlanan é6zel alan ayni zamanda anne-
babanin da ézel alanidir. Siz de bu

kurallara uyun. Cocuklariniza iyi- kéti sirile

bilgi verin ki, onlara zarar
verebilecek kisiler “oyun, aramizda sir” gibi
yéntemlerle yaptiklarini
gizlemeye calismasin. Tanidigi biri,
akrabasi dahi olsa ézel bélgelere izni
yoksa;
istismar edildiginde bunu yabancilarin
hareketlerine gére ayirt etmesi daha
zor olur. Litfen bunu unutmayin. Ozel bolge
vurgusu yapinca, litfen siz de
evde ya da disarida baskalarinin yaninda
cocugunuzun kiyafetlerini
degistirmeyin. Onlarin vicutlarina saygi
gosterin. Cocugunuz size bir seyler
anlatmaya ¢alistiginda litfen bu durumu
ciddiye alin. Cinki istismar herkesin
basina gelebilir! Cocuklarla iyi iletisim
cinsel istismari engellemenin

' anahtaridir. Cocuklarin ézel bélgelerinden

sevmeyin, yoksa disaridan gelen
tehlikeleri ayirt edemez. Anne baba-
kardesle ayni yatakta yatiliyorsa,
imkanlariniz dahilinde yataklarinizi ayirin.
Litfen cocuklarinizi dudaklarindan
épmeyin!

Cocuklariniza 6zel alanlarin nereler —

Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni
zamanda anne-babanin da ézel
alanidir. Cocuk anne-babasinin bu
alanlari gérmek istediginde aile izin
vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel
oldugunu belirtmeli ve kimseye
goOsterlemeyecedni anlatmalidir.
Cocuga cinsel organlar, ancak o
sordugunda onun anlayacag dille ve
yumusakca anlatiimalidir. Cinsel
organlar ¢cocuk sordugunda annebaba
Uzerinden degil, cocugun kendi
cinsel organiari ya da kitaplar
Uzerinden 6gretilmelidir. Bu sekide
yapildiginda ¢cocuk, kendi 6zel alanin
korumay, baskalarinin da ézel
alanlarina dokunmamauyi ve
bakmamay! 6grenecektr




kunma- Kéti Dokunma
gun ve uygunsuz bedense

3) lyi Sirlar- Kéti Sirlar
Gizlilik, cinsel istismar yapan kisilerin
en stk basvurduklar
taktiklerden biridir. Cocuklari
endiselendiren, rahatsiz
eden, onlari irkiten ya da izen tim
sirlar kéti sirdir ve
saklanmamalidir; tam tersi givenilir
bir yetiskine (annebabaya,
égretmene, polise,doktora)
anlatilmalidir,

denebilir. Kéti sirlar mesela cocugu

Uzen ve
endiselendiren bir sey, iyi sir ise
érnegin, bir sirpriz
dogum giini partisi gibi tanimlanip,
arasindaki farki cocuga
iyi kavratilmalidir. Aileler cocuklar
kéti sirlari kendileriyle
paylasmasi icin tesvik etmelidir. Ama
kéto sirlar
paylasildiginda endiseyle cocuga sert
tepki verilmemelidir.

Cinki cocuk sizin tepkilerinizden
cekinip basina gelen
Uzici olaylar sizinle paylasmayabilir!




5) Banyo Yaptirirken Dikkatli Olun...
Temizlerken ya da kiyafetlerini
degistirirken gézleri
kisarak ya da basi hafif yana ¢evirerek

ézel alanlara saygi ‘
gosterdigimizi hissettirmek ¢cocuklarda
mahremiyet

duygusunun gelismesine katki

saglayacaktir. Yedi yasindan
sonra banyoda cocuklarin kendi

mahrem alanlarin kendi 6) Cocuklarin Cinsel Organini Se

temizlemelerine firsat tanimak da hem Objesi
4)Baskalarinin Yaninda Kiyafet sorumluluk hem Yapmayin...
Degistirmeyin... mahremiyet duygusunun gelisimi Kigik cocuklar cinsel organlarina
"Daha kicik” diye disinerek agisindan gizel dokunarak, °nvla” kovrfu .
cocugu ic camasirina olacaktir. Anne babanin da ¢cocuklarini yaparak sevmek dogru fleg'ld'r- Bu
varincaya kadar baskalarinin D e PHITACT du,rur?',o,nlarm 6zel ,
o e 8l¢ili bir kiyafetleri olmasi alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde
éninde soyup giydirmek gerekmektedir. baskalarinin szl

dogru degildir. Ayrica anne-
babanin da ¢cocugun
gérmeyecegi bir alanda giyinip-

alanlarinin kullanilarak onlara saka

yapilabilecegi inancini
tasir. Ayrica cocuklari cinsel organlarini
soyunmasi da ¢ocugun konu ederek

bitincil bir mahremiyet duygusu sevmek, onlari kendilerini ksti niyetli

gelistirmesi acisindan yabancilardan

onemlidir. rumak konusunda etkisiz kilabi



9) Televizyondaki Sahnelere Dikkat Edin...
Cocuklar bu donemde daha ¢cok taklit
yoluyla égrendikleri
icin televizyondaki gérdigu sahneleri
arkadaslarinin
Uzerinde deneyebilir. izlenilen tv.
programlarinin icerigine
dikkat etmek gereklidir. Cocugunun
televizyondaki
sahneyi taklit ettigini géren anne, ¢gocuguna
asiri tepki
gostermeden, gilmeden bunun hos bir
davranis
olmadigini séyleyebilir. Cocuklar anne-
babalarin
kendilerine degil de baskalarina verdikleri
tepkiler yoluyla
da davraniglari grenir. Ornegin bir
televizyon sahnesinde
arkadaslarinin 6zel alanina saka amach
dokunan kisiye aile
seslice kizilabilir. “insanlarin ézel yerlerine
dokunulmasi hos
bir davranis degildir” gibi comleler
kurulabilir, béylelikle
¢ocugumuzda 6zel alan kavrami
pekisecektir.




Unutmayin...

Cocuklarin, sevdikleri bir insandan gelse bile,

bedensel ter?\i;s?gggngrr\::%\%klon vardir ALi KEMAL AKT[“jRK
LOtfen ¢cocuklarinizin dudaklarindan 6pmeuyin! iLKOKULU
VELI BROSURU

Onlarin bu yéndeki
isteklerini kabul etmeuyin.
Cocugunuz size bu konuyla ilgili bir seyler
séylediginde, hele de
tanidiginiz kisilerden bahsediyorsa,
vyduruyor yalan séylioyor diye
disunmeuyin. Cinsel taciz vakalarinin biyok
¢ogunlugunda suclu kimse;
yakin cevremiz -tanidiimiz insanlarin-
arasindan cikar.
Bazi durumlarda fail bir yabancidir.
Cocugunuza yabancilarla temasla
ilgili basit kurallar 6gretin: “Asla bir
yabancinin arabasina binme!”, “Asla bir
yabancidan hediye kabul etme!”
Cocuklar yaslari geregi soyut
disinemediginden kendi yasamadig.,
goérmedigi, daha énce karsilasmadigdi bir olayi
gerceklige ¢cok yakin olarak
tasvir edemez. Zaman zaman her ¢ocuk
hayali seyler uydurur fakat
burada énemli nokta; tarif ettigi seyin detayi
ve ger¢ege
benzerligidir. Cocuklarla iyi iletisim cinsel
istismari engellemenin anahtaridir. iyi bir
iletisim, cocuga karsi agik olmayi; kararhhkla
hareket etmeyi; cocugun etrafinda durust,
dost¢ca ve asagilamayan bir atmosfer
yaratmayi gerektirir

REHBERLIK
SERVISI

SEMA BAHADIR
YAHYA AKTAS




